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    1یگردشگر ی پرورش ی مهندس
 

  دهیچک 
 

ز فراغت  اوقات  گذران  تأثير شگرف  گردشگر  ریامروزه  به    ،یعنوان صنعت  انسان  اجتماعي  و  فردی  زندگي  ابعاد  همه  بر 
مشاهده  قابل  هموضوح  در  اند  نياست.  ا  یاريبس  شمندانیراستا  تأم  نیبر  که  برا  ني باورند   يزندگ   تيفيک  یفراغت 

تأمدا   تاهمي  قدر¬همان که  یعني   نيرد  باشد؛  استراحت  باشد:  ذیل  کارکردهای  دارای  باید  فراغت  اما  آموزش.  و  سلامت 
پادزهر خستگي و فرسودگي؛ سرگرمي باشد؛ یعني پادزهر ملالت و افسردگي، و توسعة خود باشد؛ یعني پرورش خود فيزیكي 

  .باشد-را به همراه داشته يو روان

نگا  ن یا  یبرا که  است  لازم  فرآ  يپرورش  ي همنظور  زندگ  ی گردشگر  ند یبه  مختلف  ابعاد  تا  مهندس  يداشت  کند.   يرا 
جدّ  یندیفرا  يستیبا   یگردشگر مثبت،  واقع  ،یفعال،  موقع  يمولّد،  جـنس،  سـن،  مكـان،  زمـان،  با  تا  باشد   تيو خلاق 
انتظارات و   نييتب  ازمندين  ،يدسنوع از مهن  ن ای.  باشد¬داشته   ميقمست  ی¬افـراد رابطه  یو اقتصاد  يشغل  ،ياجتماع  ،يخانوادگ

 يپرورش   يمهندس  جه، يخواهد بود. در نت  یتوسعه گردشگر   ندیها بر فرآ-آن  یرگذاري مختلف و تعامل و تأث  نفعانیذ  یهانقش
تفر  ازين  ،یگردشگر بهانه  حیبه  برا  ای¬را  ارزشمند  يكين  ،يبه خوش  دنيرس  یمهم  از طر  داند¬يم  یو   ، يسلامت   قیکه 

  .شود¬ي م ياتيعمل تیمعنو و  تيفعال ت،يميصم

 ت یمعنو ،یسلامت ،یپرورش یاوقات فراغت، مهندس ،ی: گردشگر کلیدی:  کلمات
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  مقدمه -1

تر و آگاهانه   ر،ياخ  ی هامخصوصاً در دهه   د،یدر عصر جد  كنيمسأله اوقات فراغت و لوازم آن، همواره وجود داشته است ل
که از صاحب نظران برجسته اوقات فراغت است بر ارتباط فراغت و     ريمتر مورد توجه قرار گرفته است. نوو متنوع   شتريب

تآک دگرگو  ديفرهنگ  با  که  است  معتقد  و  تار  يندارد  در طول  فرهنگ  و  است    خ،یجامعه  تحول شده  دچار  فراغت هم 
ا  زين  ياجتماع  پردازانهیاز نظر  یاري(. بس363:  1400  ،ي)بهمن و مصارف فراغت، نظر دارند که رفتارها  نكته اتفاق  ن یبر 

براساس آنها    افرادکه    یمنحصر به فرد  یهاوه ي. شدهند ي م  لي افراد را در جامعه معاصر تشك  ياز سبک زندگ  يوجه مهم
را سازمان   يزندگ د  کنندي م  ي دهروزانه خود  تعر  يمشابه  یهامؤلفه  گریو  در  اغلب  زندگ  ف یکه  کار گرفته    يسبک  به 

گزاف نخواهدبود اگر فراغت را هسته   بيترت  نی. بدابندیيم  يفراغت  یرا در کنشهاخود    يتجل  نیشتريآشكارا ب  شوند،يم
  .(363همان:  ) ميبدان يسبک زندگ ياصل

هایي که شخص پس از رهایي از تعهدات و تكاليف شغلي، خانوادگي و اجتماعي با ميل و  اوقات فراغت مجموع فعاليت
مي آن  به  تفریاشتياق  استراحت،  غرضش  و  به  پردازد  یا  خویش  شخصيت  رساندن  کمال  به  خود،  دانش  توسعه  ح، 

  .(88 : 1385ن،یها و بالأخره بسط مشارکت آزادانه در اجتماع است )شرف الدظهورآوردن استعدادها، خلاقيت

غ  يبخش  فراغت آزاد،  وقت  اخت  رلازمياز  تحت  هم  اريو  دادن  انجام  از  پس  که  است  اجتماع  ةفرد  برخ  يتعهدات    ي و 
قابل اعتنا در   یهاناز زما يكی(. فراغت به عنوان 88:  1396  ،ي)سنائ مانديم يچون کار و خواب باق  یاهیپا یها ضرورت

ترب  يك یو    يزندگ در  مهم  عوامل  ک  تياز  است  اساس   هبشر  ح  ينقش  فساد  و  صلاح  جمع   یفرد  اتيدر  انسان   يو 
 (. 93: 1400 ا،ينيم یکر)دارد

م  ب،يترتنیبد از د  يزندگ   نیو زرّ  بایلحظات ز  ندتواياوقات فراغت  متفاوت  باشد که   تِی اوقات، سبب رضا  گریهر فرد 
افزا  يدرون و    يشادکام  شیو  تكرار  از  را  فرد  فراغت،  شود.  م  يكنواختیاو  روزمرگ  دهدينجات  از  شدن  جدا  با    ، يو 

او شده، خستگ   سازنهيزم متعدد و    یهایريها و درگطمها، تلاغم  ها،يافسردگ  ،يروان   یها بي آس  ،يروح  یها يسلامت 
  زيها با دو چاند که: »اکثر انساناسلام )ص( نقل نموده  امبري. از پکندياز او دور م  يقیدقا   یمتفاوت جسم و جانش را برا

م )نور  يتندرست   شوند،يامتحان  فراغت«  جهان140:  12ج  ،یو  جامعه  م  ي(.  »تأمدیگويهم  برا  ني:   تيفيک  یفراغت 
 .(11: 1388سلامت و آموزش« )روجک،   نيدارد که تأم تي در اهمهمان ق يزندگ

 شناسی ها و روشداده -2

 :است¬محتوای این پژوهش، متدولوژی و چارچوب مفهومي آن بر پایه سه رویكرد محوری زیر طراحي شده یدر راستا

باشد. به این معني ده به حال مياندازمحور: در این رویكرد اساس تدوین اسناد راهبردی، حرکت از آینچشم  ریزیبرنامه 
های ها و دغدغه ها و همچنين جایگاه مطلوب ترسيم و سپس با مقایسه با وضع موجود، شكافکه ابتدا وظایف و نقش

 .گرددتدوین مي اهبردهاها رراهبردی شناسایي شده و برای رفع این دغدغه 
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های حاکميتي ملي، نياز است که تمامي نهادهای  بخشهای عمومي و به ویژه  گذاری حوزهنهادی: برای سياست  نگاشت
مورد   حوزه  آن  اهداف  تحقق  در  آنها  تاثيرگذاری  ميزان  و  آنها  ميان  تعاملات  و  روابط  و  شده  شناسایي  موردنظر  حوزه 

 .بررسي قرار گيرند

بدون    يپرورش   یهای نوظهور و پویایي مانند گردشگر گردشگری  : تدوین طرح راهبردی در حوزهیروند گردشگر  تحليل
های توليد شده توسط آن را نيز  و ترسيم فضای آینده آن ناقص بوده و فرصت  یهای آتي گردشگردر نظر گرفتن روند
 .دهدمورد غفلت قرار مي 

در قالب چهار فعاليت اصلي و چند فعاليت پشتيبان   ي پرورش  یتوجه به این رویكردهای کليدی فرایند اجرایي گردشگر  با
 هدشد. خوا يمهندس

 ها یافتهبحث و  -3

 ي پرورش های¬مؤلفه-1-3

زندگ  يپرورش   های¬مؤلفه ساختار  که  هستند  مهم  ابعاد  سازمان  يهمان  را  مهندسکنند¬يم  دهي¬افراد    ي پرورش  ي. 

جدّ  یندیفرا  یگردشگر مثبت،  واقع  ،یفعال،  م  يمولدّ،  خلاق  طر  باشد¬يو  از  و   تي فعال  ت،ي ميصم  ،يسلامت  قیکه 

 . شود¬يم ياتيعمل تیمعنو

 ي سلامت-1-1-3

از بدن است.   ياحترام و قدردان  ،یانرژ  نيموضوع در خصوص تأم  نیاست. مهمتر  يزندگ  یبرا  يمنبع اصل  یو انرژ  روين

ارتباط م  نیبدن نقطه آغاز و قضاوت(   يابی)ارزگرانیاست که حضور د  یا-آستانه  ناولي.  است  ها ¬انسان  ان يو ملموس 

اول  شود¬يم  افتیدر برا  نيو  د  يمعرف  یرسانه  بن  توان¬يم  نیبنابرا  تاس  گرانیبه  بدن  که  مكان   نتری¬یاديگفت 
 .است گران«ی»من« و »د انيم يتلاق 

  ی در راستا  يسلامت جسم  نيمند گردد اما از نظر اسلام تأمخود بهره   یوياز سهم دن  تواند يم  يانسان با تندرست  اگرچه،
  ش یفرد را افزا  یياست تا کارا  یا هدف واسطه  ي، سلامت جسمکه  ان يب  نی. به اابدیيارزش م   يو کمال انسان  تیعبود

از بدن و تلاش   يقدردان  ی(. اما برا2:  1399  ،ی سازد )نورمحمد  ونرهنم  يکمال و قرب اله  یاو را به سو  يدهد و زندگ
تحرک و   ،یداريخواب و ب   دن،يگانه دم و بازدم، خوردن و آشامامور شش  ت یبه رعا  ازين  ،يبه سلامت جسم  دنيرس  یبرا

  .باشدي( م1355 ،ي)جرجان الياستراحت، جذب و دفع، دغدغه و خ

 ت يمي صم-2-1-3

شدن است که  داشتهداشتن و دوستبه دوست  ازين  ایو    گرانیانسان، ارتباط و انس با د  ياساس  یازهاين  نیتراز مهم  يكی
ا  ستنیز  یبرا زندگ  جادیو  در  مثبت  ا  يوضوعم(.  83:  1386  بناب،یغبار )است  یضرور   يحس   يعنی  ازين  نیکه 

دوستدوست و  تأمداشتهداشتن  را  صم  نيشدن  صم  تيمي کند  دوستنشان  ت،ي مياست.  به  دهنده  و  متقابل  داشتن 
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بد  یگذار اشتراک است  آرزوها  معنانیمتقابل  و  احساسات  عواطف،  افراد  نگران   یکه  بدون  را  د  يخود  م  یگریبا   انيدر 
بدگذارنديم از چهار شاخصمرکّ  تيمي صم  ب،ي ترتنی.  و خودافشا  دیيکل  ةب  اعتماد  )آثاریي)محبت، صداقت،  است    ، ی ( 

1400 :387). 

و   تيميصم  تیتقو  ز،ين  ياسلام  یهاها احترام و محبت داشته باشد. آموزه فرد مسلمان، موظف است به همه انسان  هر
طر  دو  به  را  با همنوعان  برنامه   قیمعاشرت  و خصوصى،  و    زىیرعمومى  است   اتيادب  «يجمع   تيمي»صم  ۀدربارکرده 

 سازد يرا برقرار م  يو نسبت  کنديم  عیمسلمانان مؤمن تشر  نيرا در ب  يدهم سوره حجرات، قانون  هیوجود دارد. آ  يمشخص
اعضای   را  نبود. مؤمنان  دارند )طباطبا  کنديم  يمعرف  يمانیا  ۀگسترد  ۀخانواد  کی که قبلاً  برادری  با هم نسبت    ، یي که 

 .(170: 18، ج1374

 ت یمعنو-3-1-3

زندگ  ت،یمعنو بعد  ينقطه عطف  و  تمامفوق  یاست  در  است که  در ش  انیروزمره جر  يزندگ  يالعاده  تفكر،   یوه يدارد؛ 
م  یيهاروش  رفتار  ش  ميکنيکه  در  احساس  يعاطف  یهاوهيو  فقدان  ،ي و  رهاشدگاحساس  احساس  معناده  يها،  به   يو 
انساني در پهنه گيتي است که  (.  367:  ، 1395  ،یغرو  ،يبزرگ جان)شوديظاهر م  يزندگ معنویت یک گمشده و خواسته 

انسان   رایرا از وجود انسان حذف کرد؛ زآن  توانيوجه نم  چي هاست که به  يليم  يطلبتیشناسد، معنوزمان و مكان نمي
  سيف، هریف را دارا است )مظاهد  ن یبه ا  دنيرس  یبرا  ينامتناه  يتيشده و ظرف  دهیخداوند آفر  تیمعرفت و عبود  یبرا

و  کی  تیمعنو(.  109:  1385 موقع  ژهیاحساس  در  افراد  که  مآن  يخاص   یهاتياست  تجربه  نخ   کننديرا  واقع  در  و 
 .(156: 1394 ،يانی)کاو دهديم وند يپ گریكدیرا به  يزندگ فیاست که تمام وظا يحيتسب

اند که: مجموع صفات  داشته   ان يب  تیمعنو  ف ی)ره( در تعر  ينيامام خم  است،شده   انيب  يمختلف   فیتعار  تیارتباط با معنو  در
و شدید و، در عين حال، منطقى و صحيح را در انسان به وجود مى آورد تا او    یقو  ةو اعمالى است که حال و شور و جاذب

در س ع  یخدا  یبه سو  ريرا  آور  الم،یگانه و محبوب  اعجاب  )موسو  شيپ  ،یبه طور  (.  8:  16، ج1378  ،ينيخم  یببرد 
موفق  کی  ت،یمعنو با  برنامه  تا  است  منظم لازم  است، تلاش  م  تيبرنامه  برج  گردد.  نشد.   ک ی  لاديهمراه  شبه ساخته 

کارنگرفته  اد یزدن هم  گره   ک یکه    یفرد   یبرا  شمیابر  يقال  ک یبافتن   نشدن  یاست  و  اما    يدشوار    یريفراگ  با است. 
بالاخره    يبافيقال ابربا  يقال  کیو تلاش  با ترس    زين  تیبافته خواهدشد. معنو  يشمیارزش  ابتدا ممكن است همراه  در 

  .را به ارمغان خواهدآورد یمعنو يزندگ کی ح،ي صح یهاو برداشتن گام   يكين ريباشد. قدم گذاشتن در مس

 ت ي فعال-4-1-3

زمان    يقدردان اصل   يكیاز  برادغدغه   نی ترياز  است.  و    یها  زمان  از  مناسب  بافرصتاستفاده  کن  دیها،  اداره  را   ميخود 
در    شتر ياز زمان است که ب  يها قدردانو استفاده درست از آن  يزندگ  ژهیو  یها(. شناختن فرصت169:  1394  ،يان ی)کاو
که شخص به آن   ن،يفعال معطوف به هدف مع  يروان   -يجسمان  ندیاز: فرا  ستعبارت ا  تي . فعالشوديآشكار م  تي فعال

انرژمشغول است و مست بنابراباشدي م  یلزم تلاش و صرف  را   یدارد و هر رفتار  یاگسترده   یمعنا   تيفعال  ف،یتعر  نی. 
 ی دارا  تي . فعالدهدف و مقصد مشخص دنبال شود و با تلاش و زحمت همراه باش  کی به   دنيرس  یکه برا  شودي شامل م
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آموز و دانشجو، کاسب و تاجر، معلم، دانش  کیاست که کار    یو هنر  يآموزش  ،ي اجتماع  ،ی اقتصاد  ،يابعاد مختلف فرهنگ
 .رديگيکشاورز و دامدار، کارگر و ... را در بر م

جز حاصل   یزيانسان چ ی: براشوديم يعبادت و منبع ثروت تلق  يخداست، نوع یاز سو یاهیهد ت،ي اسلام کار و فعال در
ن او  آیهنجمسوره  )   ستيتلاش  نعمت(.  40  ،  م  یاخرو  یها ضوابط کسب  او  فرد  ،يجهاننیواهب  به   يبستگ  ،یمعاش 

به طور خاص   ديحلال، به گونه عام و تول  الکسب م  ی(. کار و کوشش برا175:  1396  ،یفرد دارد )باقر   يکوشش و سع
 شرفت يو پ  يزندگ  نيتأم  یهر نوع اشتغال به کار مشروع برا  دياست. مقصود از تول  نی د  انیشوايپ  قیمورد توجه و تشو

است و شامل کشاورزفرد و ج  یاقتصاد آن  ،یدامدار  ،یامعه  مانند  و  متجارت، صنعت  :  1389  ،يآمل  ی)جواد  شوديها 
 . نديبيم نیو کارگران را همچون مجاهد نگرديبه کار همچون جهاد م م(. اسلا577

 ي پرورش  يمدل مهندس-2-3

آموزش  در محتوای  بخش  دو  به  شده  ارائه  محتوای  مدل  اجرا  ياین  اس  یيو  شده  آموزشتقسيم  محتوای  در  به   يت، 

 ، يپرداخته شده است. این محتوا در عمل به یكي از کارکردهای دانش  تیو معنو  تيفعال  ت،ي ميصم  ،يسلامت   های¬حوزه

 .پردازد¬يم یياجرا های¬استيبه انواع س یيااجر یرساني و نظایر آن اختصاص دارد. محتوااطلاع ،ورزی¬مهارت

 آموزش يمهندس-1-2-3

 :استردی اصلي در نظر گرفته شدهراهب حوزه سه

و   يطراح   يعلوم و معارف اسلام  یو کاربرد  یتوسعه نظر  یکه برا  یيندهای.پژوهش: شامل مجموعه اقدامات و فرآالف
  :شودياجرا م

  يعلم یهاها و فرآوردهگزاره ديدانش: تول ديتول

 ي مهارت یها به قالب يو دانش يعلم یدستاوردها  لیمهارت: تبد ديتول

  از آنها یبردارو بهره  يدر دسترس ليتسه یبرا  يو پژوهش ياطلاعات علم  یساز يو غن  یساز: آماده ي ازماندهس

 ي پرورش دی: پژوهش درباره ابعاد جددايبه مسائل نوپ یيپاسخگو

اقداماتب شامل  برا  ي.آموزش:  آگاه  یکه  و  دانش  مخاطب  يانتقال  فرآ  نيبه  قالب  سازکارها  ندهایدر  و   یو  هماهنگ 
 :شوديو اجرا م يدفمند طراح ه

 ي آموزش یهابرنامه یو اجرا یزیطرحر ،ي ازسنجيآموزش: ن یزیرو برنامه  تیریمد

 آموزش  ندیدر فرا یيو محتوا يشده شكل دايپ راتيي: تحولات و تغيآموزش یدر سبک و محتوا تحول
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  نيمخاطب یريگبهره  یو نشر اطلاعات برا ی: شامل آماده سازي.ارتباطات و اطلاع رسانج

 و عرضه اطلاعات ديتول -

 به اطلاعات يدسترس يدهسامان -

 یي اجرا يمهندس-2-2-3

 ي سازی در آموزش و ارائه خدمات پرورش بندی و تخصصيبندی: قطبقطب -

 ي های پرورشسازی مراکز و افراد فعال در حوزهسازی: حمایت از شبكههمكاری و شبكه -

  يمكمل و متنوع در حوزه پرورشهای افزایي: افزایش فعاليتگسترش هم -

  يافزاری پيشرفته در حوزه پرورشافزاری و سختهای نرمتوسعه متمرکز زیرساخت -

 ي پرورش یها جهت توليد محتواها و گروهگيری و ساماندهي کانونجلب مشارکت: حمایت از شكل -

 مخاطبان  يپرورش یازهاين نيالمللي برای تامالمللي: برخورد فعال و تعامل ملي و بين تعامل فعال بين -

 و پیشنهادها گیرینتیجه -4 

از   رانیا  یگردشگر  تي جامعه وابسته است. ماه  راثي فرهنگ و م  عت،ياست که به موهبت طب   يصنعت   ،یالف(گردشگر

آموزه بر  گوناگون  آموزه  ونديپ  ياسلام  های¬جهات  در  است.  س  ريس  ياسلام   های¬خورده  روزنه  احتيو    ی برا  ای¬را 
  ر یو مشاهده آثار سا انينيشيو حكومت پ يزندگ گاهینگرش بر جا ،يع يمناظر طب داری. ددنديتر انسان و جهان نامشناخت به

اسرار ملل  و  م  یاقوام  آشكار  انسان  بر  تسل  سازد¬يرا  به  منجر  تسب  ميکه  اسرار  و  است  شده  خدا  برابر  در    حيانسان 
  .افتیرا در برابر پروردگار خواهد  يهست یدههایپد

  رند يمدنظر قرار گ  د یبا  کنند¬يم  جادیبه سفر را در فرد ا  ل يو نامحسوس هستند و م  يکه ذات   يدرون  یروهايموعه ن(مجب

سـع حـداقل  بـا  بتوان  پ  يتا  به  تلاش  نت  شرفتيو  دست    ای¬جهيو  بدافتیبزرگ  صرف    يتيفعال  ب،يترت  نی.  با  که 

سرما  نیکمتر و  تأث  ه یمنابع  آن،  مخا  يشگرف  راتيدر  در  م  کند¬يم  جادیا  طبرا  فرارو  یيشناسا  توان¬يرا  از   یکرد. 

 های¬شیاز جمله گرا  افتنیرا    شتنینفس، اعتبار و منزلت خو  هيو تزک  يآرامش روح   شتن،یو شناخت خو  يابیارز  ات،یماد
رضا  ياساس است.  ن  تیافراد  مفاه  ز يگردشگران  اندوز   ميشامل  آموز  يخودشناس   ،يخداشناس  ،یتجربه  عبرت  آنان    یو 

  .تاس

شده اند: کرمان جزء منطقه شش    ميبه هفت منطقه تقس  یمناطق گردشگر  یبند  ميکشور بر اساس تقس  های¬(استانج
 ی و هرمزگان هم منطقه هستند. هر سه استان در منطقه شش دارا  زد ی«است که با    ي به نام »کاروانرو جنوب  یگردشگر

را دارد    لي پتانس  نی در منطقه ششم ا  يپرورش   های¬ذبه هستند. جا  ر یو کو  ابانيفراوان از جمله ب  یگردشگر  هایي¬جاذبه
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 های ¬موضوعات در جهان، از جاذبه  نیگردد و گردشگران علاقمند به ا  يپرورش  یمقصد مهم گردشگر  ک یبه    لیتا تبد
 يمان يقاسم سل  دحاجيشه  یو به خاک سپار  عيي. همچنانكه  ورود گردشگران به شهر کرمان از زمان تشندینما  دیآن بازد

  .است زيانگ جانينو و ه های¬قبر حاج قاسم از جمله جاذبه ارتیاست، ز يفزون بهرو 

با مهندسد برا  زش يانگ  توان¬يم  ی گردشگر  يپرورش  ي(  به جغراف  یافراد  افزا  يخاص  یايمسافرت  اسباب    شیرا  داد و 

 .نمود جادیا گردشگری از را ها¬آن تیرضا
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