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علاوه بر  زين ياسلام هايآموزه در. دارد وجود مختلف هايهمسران مطابق با آداب، رسوم و فرهنگ ورزيمتعددي براي عشق هايوهيش

دينگي و رغم توجّه فرهنگگ علي .استشدهآن پرداخته هايو نمونه قيخانواده، به مصاد ميدر تحک ورزيعشق گاهيو جا تيبه اهم ديتأک

هگا، بلکگه زوج است. چنگي  کموگودي، نگه تن گاورزي همسران، اماّ در متون  معاصر کمتر به آن پرداخته شدهايراني ما به موضوع عشق

-يلگيوش تحلربا اسگتااده از هدف پژوهش حاضر اي  است که راستا   يدر هم سازد.کارشناسان حوزۀ جنسي را با مشکلاتي مواجه مي

 يوانگنشاط رزمۀ لادارند   ياز ا تيحکا هاافتههاي نووي استخراج نمايد. يورزي همسران را در آموزهي عشقکاربرد طويقي، راهکارهايت

 هگايصگورتبگه جوشگش   يگو آله ا هيالله عل ياز حضرت محمد صل يتيروامطابق با  مودت و رحمت است؛ و وستهپي جوشش ، يزوج

ه خگود ، از عشگق همسرشگان بگرا همسگرانسازد و آشکار مي اخود رکاميابي عميق ورزي جسماني و عشق ورزي عاطاي،عشق گوناگون

 .نمايدميمطمئ  

 ي، کاميابي عميق.لمس يجسمان ورزيعشق ي،عاطا ورزيعشق ورزي،: عشقواژگان کليدي

 



محمدرضا حاتمی  

 

 ، شماره دومشمشدوره  -1400مجله مطالعات اسلامي در حوزه سلامت؛ تابستان 

 سگگامان و سگگر را جامعگگه کگگه هسگگتند بسگگياري ين ادهگگا 

 را ياساسگ و م گم گگاهيجا خگانواده ن اد انيم  يا در دهند،يم

 حگواد  کگه اسگت ياجتماع ن اد  تريشااف و  تريقيدق. دارد

. ن گگاد خگگانواده، دهگگديمگگ انعکگگا  را ج گگان يخيتگگار و بگگزر 

 ريگدرگ ن ادهگاسگاير  از عتريسگر ن ادي اسگت کگه  تريمنعطف

 اهدافشگان بگه گريد ين ادها دنيرس در و رديگيم قرار تحولات

 و قداسگت خگانواده يبرانيز  اسلام. (1)باشديم رگذاريتأث اريبس

 و يذاتگ يازهگاين ليگدل بگه مرد و زن است؛ ليقا يخاص منزلت

 بگه و دارنگد شيگگرا گريهمگد به ينيآفر زوج يفطر يهاجاذبه

 گگرآرامگش يرحمتگ و تمگودّ مشمول گر،يکدي به تع د ۀواسط

 يوحگدت  ،يزوجگ يگگانگي و يروحگ وحگدت پرتو در و شونديم

 از ريغ ،يزندگ  يا. دهنديم شکل را خانواده و اهل نام به يواقع

 تيرسگم بگه را آن اسگلام کگه اسگت ياجتمگاع و يفرد يزندگ

 .1شناسديم

تشگکيل  يمحگور نقگش و ژهيو تياهم به توانيم جا يا از 

 را جامعه و فرد ،يپل مانند برد که يپ جامعه سعادت در خانواده

. ديگنمايم  يتأم را جامعه و فرد سلامت و دهديم ارتواط هم به

اي سالم، مسگتحکم تر از تشکيل خانواده، داشت  خانوادهاما م م

 بگه ليگم که ،يجنس شورفقط  نه ازدواج يۀسرماو شکوفا است. 

 مگرد، و زن شيگرا سرّ. است يباق شهيهم يبرا که است وحدت

خگانواده  .(2)اسگت يآسگمان انگ  و يقلوگ م گر ،يعقلگ شيگرا

کاگو و شايسگته بگه متعادل و مستحکم نيازمنگد همسگراني هگم

همراه اصولي صحيح حاکم بگر زنگدگي خگانوادگي و اسگتااده از 

هگا، تري  ايگ  م گارتهاي همسرداري است. يکي از م مم ارت

 ورزي همسران است.م ارت عشق

يکگي از کارکردهگاي ازدواج و تشگکيل خگانواده ورزي، عشق 

شود زن و شوهر بيشتر از يکديگر لذت بورنگد ميباعث که است 

بيشگتري را ترربگه در کنار هم احسا  صگميميت و آرامگش و 

کگه بگا  يفلسگاه ازدواج، وقتگ  يگيدر تونيز  ميقرآن کر . دنماين

 مشگتر،، زنگدگي در رحمت و مودت سکونت، چونهم يريتعاب

  يگ. به ا2دارد ديهمسران تاک  يبر وجود عشق ب د،يگويسخ  م

مشگتر،، مگودت آن محوگت از  يبا وجود عشق در زندگ بيترت

رگاد يا گريکگدياز زن و مگرد بگه  کيگاعماق قلب و اعتماد هگر 

                                                      
 که يکسان يا( 66)تحريم/ نَارًا وَأَهْلِيک مْ أنَْا سَک مْ ق وا آمَن وا الَّذِي َ أَي َّ ايا 

.ديدار نگاه دوزخ آتش ازرا  شيخو خانوادهو  خود د،ياآورده مانيا

 از و (21)روم/إلَِيَْ ا لِّتَسْک ن وا زْوَاجًاأَ أنَا سِک مْ  مِّ ْ لَک م خَلَقَ  أَنْ  آياَتِهِ وَمِ ْ -2

 آرام بدان ا تا آفريد شما براى همسرانى خودتان[ نوع] از اينکه او هاى نشانه

 گيريد

مشگتر،  يدارد بر زنگدگ ثارگرانهيو رحمت که جنوه ا گردديم

از زن و  کيهر  ز،يمودت و رحمت ن  ي. در پرتو اشوديحاکم م

 يقرار مگ گريدکيو نواقص  وبيبر ع يمرد به مثابه لوا ، پوشش

 روايگات و احاديگث ويگژه بگه اسگلامي متون به مراجعه با .3دهند

 اسلام روايي ادبيات که يابيمدرمي( ع)معصومي  سوي از صادره

 سگاختار مگورد در بسگياري  هگايحگلراه و هاتوصيه دربردارنده

 سگلامت افگزايش هگايروش و آن اعضاي ارتواط نحوه و خانواده

  .(3)باشدمي وادهخان کل کارايي و اعضا

« ورزيعشگگق»و « معنويگت»تن گا ميگان از ديگدگاه اسگلام، نگه 

مندي مشروع از اي  ب رههاي اسلامي آموزه، بلکه يستمنافاتي ن

را شرط تکامل معنوي انسگان و يکگي از ب تگري  اسگواب و  نياز

 هگايم ربگان اموريگدانگد. پوسايل وصول بگه سگعادت واقعگي مي

 يآسگمان يرشگهمسران را بگا نگ ورزيحضرت محمد)ص( عشق

کگه دسگت  ي: بنگده مگنم  هنگگامنگديفرمايمگ فيتوصگ  يچن

و ده  سگدينويمگ يکگيده ن شينوازد، خداوند برايهمسرش را م

صگد  شيو اگگر همسگرش را بووسگد، بگرا د،ينمايگناه را پا، م

گگاه کگه بگا و آن ديگو صگد گنگاه را پگا، نما سگدينويمگ يکين

 يکگيو ن رياو هزار خ يبرا د،يبرقرار نما ييهمسرش رابطه زناشو

 .(4)بخشديهزار گناهش را م  يو همچن سدينويم

، زمگان «ورزي همسگرانعشق»، مراد از روايتبر اسا  اي   

 يطور کامل همسگران بگا هگم سگ راست که به يلذّت اختصاص

اسگت کگه همسگران واقعگاً  يزمگان لگذّت، زمگان  يگکننگد. ايم

همسرشگان  يهگاتوانند تمام حواسشان را معطوف به جاذبگهيم

 يجنسگ ياز محگدود و محصگور شگدن زنگدگ ورزيکنند. عشق

 يجنسگ-يجسگم يهگامحض و تما  يتناسل يها در فضازوج

 مانه،يصگم ۀو آن روابگط را بگه هرگونگه رابطگ کنديم يريشگيپ

ر در کگه زن و شگوه يبخشو لذّت نديخوشا يوگوارتواط و گات

 .دهديم يطول روز دارند، تسرّ

، بايگد بگه چنگد ورزيايگ  نگوع از عشگقبراي شناخت ب تر  

 و جنسگي-عگاطاي نيازهگاي تگأمي  مطلب توجه کرد؛ نخسگت،

 اسگت خگانواده تشکيل و ازدواج کارکردهاي از يکي ورزي،عشق

 در و بورنگد لذت يکديگر از بيشتر شوهر و زن شودمي باعث که

نماينگد  ترربگه را بيشتري آرامش و صميميت احسا  هم کنار

فقگط داشگت   ييبدانند که در رابطه زناشو ديها بادوم، زوج. (5)

کنگد   يتواند عشق و علاقه مشگتر، را تضگمينم يرابطه جنس

توانگد يدارند م گريروز با همدکه در طول شوانه ورزيعشقبلکه 

                                                      
 يبرا پوشش و لوا  زنان( 187 )بقره/ ل       لِواَ    وَأنَت مْ  ل ک مْ لِوَا    ه     -3

 .ديهست زنانتان يبرا لوا  و پوشش مردان شما و هستند مردان شما



های اسلامی با تأکید بر حدیث نبوی )ص(ورزی همسران در آموزهعشق
 

 

 م، شماره دوششمدوره  -1400سلامت؛ تابستان  مجله مطالعات اسلامي در حوزه

تگگر کگگرده و انگگد موفگگقکگگه انتخگگاب کگگرده يريهگگا را در مسگگآن

توجگه بگه  بگا م،و مطلب سو. ديرا شامل حالشان نما يخوشوخت

و  يلمسگ يجسگمان ،يعگاطا ؛ورزيعشگقسه نگوع  ه،يتوص  يا

 توان استخراج نمود.يرا م قيعم يابيکام

 پژوهش شناسيروش

 در. اسگگت تطويقگگي و يلگگيتحل ايمطالعگگه حاضگگر، پگگژوهش 

 و يمرور کار روش موضوع، به مربوط ينوشتارها يبررس مرحله

و اسگلامي  معتوگر منگاب  بر يمرور بخش  يا در. است ياسناد

 انرگگام آن يهامنلاگگه و ورزيعشگگق موضگگوع در يروانشگگناخت

 يزنگدگ در ورزيعشگق گگاهيجا کگه هگدف  يگا بگا اسگت،شده

 هگايآمگوزه به توجه با آن م م ابعاد و گردد مشخص خانوادگي

 .شوند ييشناسا ياسلام

ورزي هاي عشقکاربردي نمودن منلاه ۀنحو يبررس بعد، گام 

 ممتاز سه منلاه منظور  يبد. است ، همسرانزندگي مشتر در

 زيگن روايت پيامور اعظم )ص( انيب مورد که ،ورزي زوجي عشق

 بگه توجگه بگا مرحله  يا در. رندگييم قرار يبررس مورد هستند؛

 يراهوردهگا و محورهگا يليتاصگ يبررسگ ضگم  ،يقيتطو روش

 انيگب زيگنهمسران  يرفتار و ينيع هاينمونه سه منلاه، تحقق

 .گردديم

در حگگديث  آن هگگايمنلاگگه يبررسگگ و ورزيعشگگق انتخگگاب 

 يجامعگه يگک مگا يجامعه که دارد تياهم رو يا ازنووي)ص( 

بگا  مطگابق کگه زنگدگي شگيوه يک کردن است و لحاظ اسلامي

 ثرمگگن و ضگروري بسگيار باشگد روايگات و آيگات و ال گي فگرامي 

 آمگادگي و علاقگه ايرانگي هگايزوج از بگالايي و درصگد (6)است

 در مسگالل حگل بگراي ياسگلام هگايتوصگيه به عمل به زيادي

 چ گره ،)ص(حضگرت محمگد برآن، علاوه. (3)دارند خود زندگي

 يگانج ان توجگه مگورد کگه است م رباني و خانواده پرور يج ان

 خصوص به مختلف اقشار يبرا ذمتنا و رگذاريتأث ييالگو و است

 .باشديم مسلمانان

 اسگت،گرفته انرام اسلامي هايآموزه موناي بر هاييپژوهش 

 هگايآمگوزه بگر موتنگي هايآموزش اثربخشي هاپژوهش اي  که

. (7)انگدداده نشگان را زوجگي  سگازگاري و رضگايت بگر اسلامي

 زنگگدگي هگگايم گارت تگگأثير  مقايسگگه بگه تحقيقگگي حيگدري در

 مقايسه در زوجي  روي بر اسلامي هايآموزه اسا  بر زناشويي

 کگگه داد نشگگان نتگگاي  و اسگگتپرداختگگه غربگگي هگگايم گگارت بگگا

 و فگر . سگالاري(6)دارد بيشگتري ثيرگذاريتأ اسلامي هايآموزه

 از برخگي با مرتوط اسلامي ديدگاه به  ،(8)پناهي و (3)همکاران

 هگايآمگوزش (9)فقي گي. انگدکگرده اشگاره زنگدگي هايم ارت

 و بگه اسگتکرده بررسي را و حديث بر قرآن موتني روانشناختي

. استنموده اشاره همسران در روابط آن و تربيتي رواني ثيراتتأ

 "دينگي نگاه با زندگي هايم ارت"عنوان با کتابي در (10)علوي

 خودآگگاهي، زندگي؛ هايم ارت از مورد سه با مرتوط روايات به

 هگايپگژوهش همچنگي ،. اسگت پرداختگه لهمسأ حل و همدلي

 ،(12)همکگاران و گلزاري ،(11)همکاران و دادگر: مانند مختلف

 و شگگاکرمي ،(14)همکگگاران و دهقگگان ،(13)عابگگدي و خگگادمي

 هگايآموزش اثربخشي (16)زادهعلي و نژادعيسي ،(15)همکاران

 .اندنموده ييدتأ خانواده گستره در را جنسي-عاطاي

 بگه ژهيگو توجگه ،يلگيتحل مطالعگه  يا از هدفدر همي  راستا، 

 ۀنحگو  يهمچنگ ،خانواده يتعال و سلامت در ورزيعشق تياهم

)عگاطاي، ورزيعشق منلاه سه بهزوجي   يابيدست روش و عمل

 .است جسماني و کاميابي(

 ورزي عاطفي. عشق1

 اعضاى محوت و عاطاه خانواده، رشد و دوام عامل نيرومندتري  

 و اسگتحکام بگراى عامگل ب تگري  بنابراي .  است يکديگر به خانواده

 يکگديگر به نسوت خانواده افراد متقابل عواطف برانگيخت  آن، بقاى

در کنگار  تگا آفريگد شما براي همسراني": فرمايدمي قرآن (17)است

(. 21روم،)"ن گاد رحمگت و دوسگتي تگانميگان و يابيگد آرامش آنان

 ظگاهر عمگل در مقگام کگه اسگت محوتگي معنگاي بگه مودت تعوير

 بيشگتر بنگده ايمگان هرچه": فرمايندمي( ص)پيامور خدا. (18)باشد

 .(19)"شودمي ترفزون او دوستيشود، همسر

 [شگوهرش يبرا]کگه اسگت زن بگرکننگد: ايشان توصيه مي 

 را شيهگالوگا   يتگرقشگنگ و بزند را شيعطرها  يخوشووتر

 مگنم  بنده .(20) کنداستااده شيهانتيز  يواتريز از و ب وشد،

 يکين ده شيبرا خداوند نوازد،يم را همسرش دست که يهنگام

 .(4)دينمايم پا، را گناه ده و سدينويم

يعني اي  که هوش و سواد عاطاي زن و ورزي عاطاي عشق 

کگه  شوهرهر رفتاري در حوزه روابط بي  زن و  مرد فعال است.

 احساسي و مالي داشگته باشگد، بويي از همياري يا کمک فکري،

اشگکال گونگاگون  ،غگافلگيريدلگرمي دادن و  مثل سلام کردن،

هنگر و  زن و مگردي کگه به احتمال بسگيار،هستند.  ورزيعشق

را در حگد مطلگوب بداننگد درگيگر عگاطاي هگاي م ارت نگوازش

ورزي، جاذبه لازمه اي  نوع عشق اختلاف زناشويي نخواهند شد.

عامگگل اصگگلي زنگگده و باشگگد داشگگت  مگگرد و زن بگگراي هگگم مگگي

ارتواط مستمر با يکديگر است.  ،در يک ازدواج جاذبهداشت  نگه

: فرمايگدمگي مسگرشه مگورد در (ص)اکگرم  پيامور نمونه براي

 به او گردانيدند، مي روي م  از همه چون که بود زني خديره"



محمدرضا حاتمی  

 

 ، شماره دومشمشدوره  -1400مجله مطالعات اسلامي در حوزه سلامت؛ تابستان 

 تکگذيب مگرا دعگوت همگه چون و کردمي محوت و م رباني م 

 در. کگردمگي تصگديق مگرا و آوردمگي ايمگان مگ  به کردند،مي

 و کگردمگي کمکگم خود مال با و دادمي امياري زندگي مشکلات

 در محوگت و . همچنگي  عشگق(21)"زدودمگي دلگم از را هاغم

 بگود، عميق نيز بسيار( ع)زهرا حضرت و( ع)علي حضرت يخانه

(  )فاطمگه بگه هرگاه": فرمايدمي( ع)علي حضرت که بياني به

 فرامگگوش را هگگايمنگگاراحتي و هگگارنگگ  يهمگگه نگريسگگتممگگي

 همسرش به را خود عشق ،( )فاطمه حضرت و (21)"کردممي

در  تو با و تو فداي م  جان: گاتمي همسرش به و کردمي ابراز

 .(22)بود خواهم بلا و سختي و راحتي و خوبي

نسوت به احساسگات، آرزوهگا، مشگکلات و همسران هر قدر  

تگر د بگازتر و آگگاهنگکنمطرح مگيخود  هايي که با همسرنگراني

 تر خواهگد شگد.طولاني هاآن جاذبهد به همان مقدار نمواجه شو

د زندگي خارج از اتاق خواب، بگا انرگام کارهگايي ماننگوقتي که 

از هگم و.....،  کگردنزدن در سطح عميق، تعريف و تحسي حرف

دهد و حگ  غني شود احسا  کشش جنسي به همسر رخ مي

جاذبگه بگه وسگيله حگوا   گگردد.ورزي عاطاي ايراد مگيعشق

ي شگان بگراي ايرگاد رابطگه، زوجي  از تمام حگوا تأمي  شود

پرشور و شوق ميان خود و همسرشان استااده کنند. سعي کنند 

و  م کنند، لم  کنندآن شور و شوق را بشنوند، بوينند، استشما

حتيّ بچشند! الوتگه سگه حگ  بينگايي، بويگايي و شگنوايي، در 

 تري دارند.ورزي نقش م معشق

اولي  حگ ، حگ  بينگايي اسگت. حگ   الف(جاذبۀ بينايي: 

بينايي خواهگان چ گره شگاد، توسگم، ارتوگاط چشگمي مناسگب، 

: فرمايگدمگي(  ع)صادق امام باشد.صورت، مو و لوا  آراسته مي

 بگه نسگوت رويگيو ترش کشيده در هم  چ ره حتي نوايد مرد"

اي داشگته آنکگه هزينگهتوسگم، بگي. (2)"باشدداشته خود همسر

ي همسگگر ي لحظگگات خوشگگي اسگگت و چ گگرهباشگگد، آفريننگگده

ي همسر را نسوت بگه همسرشگان پيشاپيش، ميزان واقعي علاقه

دهد. ارتواط چشمي نيگز از چنگان اهميتگي برخگوردار نشان مي

نگرند، خداونگد نيگز است که، وقتي زن و شوهري به يکديگر مي

 .(21)نگردمي به نظر رحمت در ايشان

دارد. تميگر بگودن طور فطري پاکيزگي را دوسگت مگيانسان به 

گگذارد. آراسگتگي وا  هر فرد در روح او و ديگران تأثير ميبدن و ل

بالاخره پگاکيزگي   کند. و، همسر را به او متمايل و جذب ميهمسر

و آراستگي همسران علاوه بر ارضاي ميل زن و مگرد بگه آراسگتگي، 

گونگه سازد. همگانبودن را نيز فراهم مينياز همسران به مورد توجه 

که مرد آراستگي و پاکيزگي زن را دوسگت دارد، زن نيگز پگاکيزگي 

 در مقابگل و شگوهر زن آراسگتگي مردش را خواهان است. در زمينه

 بگه مگرد و شگوهر زن روابگط در ": فرمايدمي( ع)صادق امام يکديگر

 در مقابگل شاظگاهري آراسگتگي آن گا از يکي که دارد نياز چيز سه

 آن گا از يکگي کگه دارد نيگاز چيگز سگه به زن و باشدمي زن ديدگاه

ترگارب مکگرر نشگان . (23)"است شوهر برابر در نيکويش آراستگي

اسگگت کگگه خگگودآرايي مگگرد، موجگگب علاقگگۀ همسگگرش بگگه وي داده

کنگد؛ چگون بگه ديگگران چشگم گردد و نيز عاتّ او را زيادتر ميمي

 .(24)دوزدنمي

آراسته بودن سر و صورت، لوا  زيوا، بگوي خگوش و زالگل  

کردن موهاي زالد از جمله موارد توجه بگه نظافگت هسگتند. در 

روايات اسلامي نيز به آراستگي ظاهري همسگران توصگيه شگده 

مگرد بگا "انگد: است از باب نمونه امام صادق عليه السلام فرموده

يگز نيازمنگد آراست  خود قلب همسرش را به دست آورد و زن ن

 .(25)"هاي همسگرش مگي باشگدظاهري جذاب در مقابل چشم

همسگرش روا  شيزن در پ نتيهرنوع ز": ديفرمايامام باقر)ع( م

سگزاوار ": ديگفرمايمگنيگز )ع(  امگام صگادق .(26)"و مراز است

اگگر شگده بگا  يبلکگه حتگ را زينت نکنگدکه زن خودش  ستين

 (.26)"ديارايخود را ب يگردنوند خت يآو

خصگوص عطگر و بويايي: استااده از بوي خوش، به ب(جاذبۀ 

تواند عشق و محوّگت زوجگي  پسندد، مياي که همسر ميرايحه

ا کمگال بخشگد و احساسگات را افزايش دهد، عشگق جسگماني ر

( ص)تگگر نمايگگد. پيامورخگگداهگگم نزديگگکهمسگگران را نسگگوت بگگه

 خوشگگووتري [ شگگوهرش بگگراي] کگگه اسگگت بگگر زن":فرمايگگدمي

 از و ب وشگگد، را هگگايشلوگگا  قشگگنگتري  و بزنگگد را عطرهگگايش

 همچنگگي  امگگام. (27)"کنگگد اسگگتااده هگگايشزينگگت زيوگگاتري 

 بگوي از هگر روز مگرد کگه اسگت شايسگته": فرمايدمي کاظم)ع(

 عطگر ميان در روز يک نتوانست هر روز اگر کند، استااده خوش

 تگگر، را هگگاجمعگگه نوگگود مقگگدورش هگگم ايگگ  چنانچگگه و زنگگد

اي ماننگد رايحگۀ خوشگي کگه از بگدن کمتر پديگده. (27)"نکند

هگاي کند و خواهشبه مشام برسد، آدمي را سرخوش مي همسر

. نگگوع عطگگر نيگگز م گگم اسگگت، (24)آشگگوبد اش را برمگگيجنسگگي

همسران بايد کشف کنند که همسرشان چگه عطگري را بيشگتر 

کند و او تر ميپسندد؛ عطري که مشام همسرشان را حسّا مي

 ميان( ص) اکرم پيامور حديثي سازد. دررا به وي علاقمندتر مي

 خوش بوي": فرمايدمي و اندشده قالل تااوت و مردان زنان عطر

 بگوي و باشگد ن گان بويش و آشکار رنگش که است چيزي زنان

 ن گان رنگگش و آشگکار بگويش کگه اسگت چيگزي مردان خوش

زن و شوهر، عطگر و اودکلنشگان را مناسب است که  .(26)"باشد

هم زود به زود عوض کنند. شايد همسگرتان بگا عطگر و اودکلگ  

 د.مايتان ارتواط ب تري برقرار نتازه

ورزي، و شگنود: گگوش و زبگان، در عرصگۀ عشگقگات  ج(جاذبۀ

 خداونگد": فرمايدمي( ع)علي نقش ويژه و اساسي دارند. حضرت



های اسلامی با تأکید بر حدیث نبوی )ص(ورزی همسران در آموزهعشق
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 در را مگگرد سگگيماي و او رخسگگار در را زن سگگيماي جگگل عگگزو

 موضگوعي ورزي عگاطاي،عشگق .(21)"اسگت داده قرار گاتارش

حتي کساني که قگادر ؛ باشدمي بسيار م مّ گاتاراست که در آن 

به ارتواط کلامي نيسگتند، نيگز بگا حرکگات دسگت و اشگاره نيگز 

بگه توانند ابراز احسگا  و محوّگت نماينگد و از ايگ  طريگق، مي

پاسگگد دهنگگد. گاتارهگگاي عاشگگقانه، همگگديگر عگگاطاي نيازهگگاي 

حوّگگت آميگگز، تمريگگد صگگادقانۀ طگگرفي  از اسگگتااده از کلمگگات م

ديگر، از عوامگل يکديگر، بازگو کردن صاات ممتاز برجسگتۀ همگ

ورزي زن و تواند به عشقورزي است که ميم م در مرحلۀ عشق

 شوهر کمک کند.

هگاي احساسگي )صگدا بايگد آهسگته صحوت کردن با جملگه 

 دهگد، بلکگه ا ح  عاشقانه همسگر را افگزايش مگيباشد(، نه تن

تگو »شود. جملاتگي ماننگد: باعث افزايش عزّت نا  آنان نيز مي

م  دوسگت دارم »، «م  تو را دوست دارم»، «خيلي زيوا هستي

تگو خوشگحالم  ۀهيچک  بگه انگداز»، «تو را در آغوشم نگه دارم

معمولاً بگر دل هگر فگردي « واقعاً تحسي  برانگيزي» ،«کنهنمي

 اگگر": فرمايگدمگي( ع)ارضگ نشينند و تأثيرگذار هستند. اماممي

 اظ گار زيگرا آشگکارکنيد را آن داريگد محوتگي کسگي به نسوت

 بنگابراي  .(28)"آيگدمگي شگمار بگه خردمندي از نيمي دوستي

 و سازند علني همديگر خصوص در را خود عواطف بايد همسران

  .ب رهيزند شرمساري و خرالت از مورد اي  در

زنان بيشتر از مردان به کلمگات و احساسگات توجّگه دارنگد.  

س م زن نسوت به دريافت احساسات بيشتر است و مرد وظياگه 

ات دارد ابراز عشگق و احساسگات را بگه خصگوص در قالگب کلمگ

بيشتر نمايد. زنان نياز دارند کگه از طگرف همسرشگان تعريگف و 

گات  اندام هستند. تمريد شوند مثلاً اينکه بشنوند زيوا و خوش

تواند تأثيري شگگرف ، ميحداقل يک بار در روز« دوستت دارم»

تگري  ، صريح«دوست دارم». جملۀ بر روح و روان همسر بگذارد

پيگامور اکگرم)ص( فرمگود:  ،جمله و پيام براي بيان عشگق اسگت

اينکگگه مگگرد بگگه زنگگش بگويگگد دوسگگتت دارم، از قلگگوش خگگارج "

 همسگر محوگت اظ گار و محوت به نياز مردان الوته. (20)"نشود

 خگود بگرزن مرد حق بيان در( ص)پيامور اکرم  لذا و دارند خود

: و فرمودنگد اندکرده اشاره مورد اي  به « حولائ» نام به زني به

 و بنشگيند اشخانه در که است اي  بر زن مرد حق! حولائ اي"

  .(29)"دباش او دلسوز و کند محوت و عشق اظ ار او به

 هگگا بگگه يگگاد داشگگته باشگگند: ب تگگري  و دوسگگتامگگا خگگانم 

بگه تگو »تري  پيام براي همسرشگان، ايگ  جملگه اسگت،داشتني

هاي عاشقانه، مدت زمان مصرف ندارد اي  پيام«. کنمافتخار مي

باشند و در همۀ اوقات اثربخش است؛ فقط همسران توجه داشته

 ي دارد.زمانِ گات  و چگونه گات  در اثر بخشي آن نقش م م

 ورزي جسماني لمسي. عشق2

باشند کگه حگ  هاي لمسي ميورزي، تما نوع ديگر عشق 

بگا  يلمسگ يورزعشقبرند. لامسه و پوست بيشتري  ب ره را مي

 رگاديدادن ا و ماسگا  دنيدر آغوش گرفت ، نوازش کردن، بوسگ

کگه  يبنده منم  هنگام": فرمايندمي اعظم)ص( اموريپ .شوديم

و صگد  سگدينويمگ يکيصد ن شيوسد، خداوند براهمسرش را بو

 (.3)"ديگناه را پا، نما

 خگود و ،باشگند داشته را لازم آرامش دو هر  يزوج چنانچه 

 ام  يفضا خواهندبود قادر باشندکرده آماده ورزيعشق يبرا را

 کيگ در ورزي معمگولاًچني  عشگق .آورند وجود به را نظر مورد

. رديپگذيمگ انرگام ،اسگت بخگوا اتاق اغلب که يخصوص يفضا

همسرش  ياز شما به سو کي چيه": ديفرماي)ص( م اموراکرميپ

 آنگان بوسگه و  ياو خلوت نکنگد مگگر آن کگه بگ با برود و دينوا

ورزي لمسي بگا در عشق. (30)"صحوت عاشقانه رد و بدل گردد

آغگگوش گگگرفت ، نگگوازش کگگردن، بوسگگيدن و ماسگگا دادن ايرگگاد 

 شود.مي

 آغوش کشيدن و بغل کردنالف(در

کنگد. وقتگي در  رفاي وجگود آدمگي يگک روح زنگدگي مگي 

کنان به پرواز در ورزد، پرندۀ روح رقصهمسران به هم عشق مي

اه کگه پگرد. آن گگآيد و جست و خيزکنان بگالا و پگايي  مگيمي

همسگگران يکگگديگر را در آغگگوش بگيرنگگد، پرنگگدۀ روح در اعمگگاق 

آغگوش همسگر، پناهگگاه  شگود.تر مگيوجودشان، بزر  و بزر 

هاي ذهنگي، امني است که بايد در سراسيمگي زندگي و کلافگي

  ،يدر آغگگوش گگگرفت ، عشگگق آفگگر .(24)از آن آرامگگش طلويگگد

کار چند منظوره است؛ ح  تن ايي را از  کيسرمست کننده و 

احسا  جواني، نشاط و م رباني بيشتري در فرد به  ،بردبي  مي

. کنگدرا تقويگت مگي همسگرانح  نگوع دوسگتي وجود آورد و 

هنگامي که فگردي بگا حگ  احتگرام بگدن همسگرش را لمگ  

يابد و جان و جود همسرش راه ميکند، عشق وي به اعماق ومي

دا شگدن از آغگوش، حتي بعد از ج دل او را تحريک خواهد کرد.

. در مقابل، محروميت از تمگا  جسگماني رساندباز هم فايده مي

نيز به يگأ  و دلسگردي، از دسگت دادن اشگت ا، بگي اعتنگايي و 

 شود.بالاخره بيماري، منرر مي



محمدرضا حاتمی  
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 بوسيدنب( 

رسگاني بايد بگي  همسگران پيگام" فرمايد:ميامام صادق)ع(  

رسان چيست؟ آن حضرت ، سنال شد: مقصود شما از پيام"باشد

اي حقه در ما وم انساني بوسيدن،. (31)"بوسه و سخ "فرمود: 

دوست داشتني و زيواست که توسط طويعگت طرّاحگي شگده تگا 

قيمت است که داد و ستدي گرانگاهي، جانشي  کلام شود. گاه

به  و رسد که همگان بر انرام آن قادرندرفتاري ساده به نظر مي

علاقگه، محوّگت، براي بيان  معمولاً و هيچ ابزار خاصي نياز ندارد

 .رودو تمايل جنسي به کار مي افظي، موفقيتحترام، خدااح

همسرش  ياز شما به سو کي چيه": ديفرماي)ص( ماموراکرميپ

 آنگان بوسگه و  ياو خلوت نکنگد مگگر آن کگه بگ با برود و دينوا

همسگگران توجّگگه  .(30)"صگگحوت عاشگگقانه رد و بگگدل گگگردد

م گارت در بوسگيدن باشند که بوسيدن يک م ارت است. داشته

نيگز  هانکته شامل بلکهشود، اهميت آن نميتن ا شامل دانست  

نشگود دادهعمگل کگاملاً دو طرفگه اسگت؛ تگا  کيبوسه ؛ شودمي

بوسه   يو هم شود يبوسه شروع م کيبا  زيهمه چنشود. گرفته

 .(32)کنديم  ييعرا ت تيموفق اياست که شکست 

 ج( ماساژ و نوازش جسماني

يکي از شگگات انگيزتگري  و ارتواط بدون کلام است  ،ماسا  

ورزي و عشگقها براي نشان دادن ميگزان اهميگت يگک فگرد راه

نوازش جسماني، ب تري  دارو براي ايراد و تقويگت عشگق . است

ارتوگاط و عگلاوه بگر اينکگه ماسگا  مداوم براي همسگران اسگت. 

ا هگآندوي  بگه هگر ،سگازدا بيشگتر مگير زوجي اطمينان ميان 

د و نکند تا از استر  و خستگي کار روزانه خلاص شوکمک مي

 د.نت بوراز يکديگر لذّ

ت را بگا درهاي آرامش و لگذّو  انگشتان خود را باور کنيد راز 

گگر احال  .نماييدو افق هاي تازه را ترربه  دستان خود باز کنيد

، را نشان دهيگد همسرتانبه مندي خود خواهيد ميزان علاقهمي

بگه  خگود را ۀاو را ماسا  دهيد. با اي  کار نه تن گا عشگق و علاقگ

ه توانيد لحظات خگوبي را بگدهيد، بلکه ميطرف مقابل نشان مي

 .وجود بياوريد

هگا را نگوازش زنان معمولاً از اي  کگه همسرشگان هرگگز آن 

ش او گوينگد تن گا زمگاني از نگوازکند، شگکايت دارنگد و مينمي

 شوند.شوند که با همسرشان هموستر ميبرخوردار مي

موفگق فقگط بگا  د که يک ماسگا نباشياد داشتهه بهمسران  

عشق و علاقگه از قلگب بگه چراکه  .پذيردلم  عاشقانه انرام مي

ماسگا  شگود. هدايت مي همسرها منتقل و از آنرا به بدن دست

هگر زن و  .شامل نوازش دادن و نگوازش گگرفت  اسگت عاشقانه،

هنر و ظرايف نوازش را بدانند و آگاهانه آن  شوهري بايد م ارت،

حگالات  ال کگرده و از آن مراقوگت کننگد.خود فعّگ دستانرا در 

مکگان  د.ي شگونياشناسگماسگا  فرد و زمان مناسب انرام  انيرو

 ماسگا  سراسگر شگود.گرفتهبراي اي  کار در نظر  هخاصي از خان

بگراي ، اما کننده استپا بسيار تحريکتا انگشت  بدن از فرق سر

تا اضطراب و خسگتگي او  همسر نوازش شودابتدا صورت ، شروع

بعضگي  بعضي جاهاي بدن به نرمي و با ملايمت و د.گردبرطرف 

هگا و تمگا د. شگوهادماسگا  د محکگم و بگا فشگار جاهاي ديگگر

گيرند، بسگيار هايي که روي سمت راست بدن صورت مينوازش

هاي سمت چپ بدن هستند که تر از نوازشو درخشانتر پرجلوه

تواند به کارکرد فگرد بگا دسگت راسگت يگا چگپ او هگم الوته مي

 .(33)بستگي داشته باشد

 عميق يابيکام.3

 بگا کگه گگاهآنبنگده مگنم   :فرمايگدمگي پيامور اعظگم)ص( 

 ريگخ هزار او يبراخداوند  د،ينما برقرار ييزناشو رابطه همسرش

 .(4)بخشديم را گناهش هزار  يهمچن و سدينويم يکين و

ورزي همسران، کاميگابي عميگق اسگت. سومي  راهکار عشق 

و م گم  ياصگل يهگاکننگده ينگيبشياز پگ يکي ،عميق يابيکام

  يگا تيگکگه اهم يگيامشتر، است به گونگه ياز زندگ تيرضا

از سگگطح  شگگتريب ياغلگگب حتگگ ،ياز زنگگدگ تيروابگگط در رضگگا

 ۀزيغر يارضا. (34)فرد است يشغل تيوضع ايدرآمد  لات،يتحص

نواشگد، حگداقل  يگاگگر اصگل زنگد ييزناشگو يدر زندگ يجنس

از مشکلات روزمگره  ياريبس شودياست و باعث م يچسب زندگ

زن و شگوهر   يبگ يعگاطا يشود و وابستگگرفته دهيناد يزندگ

 فيگدر رد تيگاز لحگاظ اهم ي. مسگالل جنسگ(35)ابدي شيافزا

در  يقرار دارد و سگازگار ييزناشو يزندگ کيمسالل درجه اول 

در زن و  يجنس ليو تعادل در مقدار تما تناسبو  يروابط جنس

 ييزناشگو يزنگدگ تيو موفقّ يعوامل خوشوخت  يترمرد از م م

 .(36)است

و  يدوسگت وگايبگه محوّگت، ز ازيگدر ارتواط بگا ن ،عميق يابيکام 

 ونگديو پ تيميهمراه با عشق است و لذا باعث  پرورش احسا  صم

و  يلگذت، شگاد  يشتريب": است فرمودهبا همسر است. امام باقر)ع( 

 .(2)"لذت بخش است يآرامش همسران در پرتو رفتار جنس

 يدر وابسگتگ يبخگش، عامگل م مگ تيرضا يتعاملات جنس 

 يت جنسگاوج لگذّ ۀدر لحظگو  اسگت گريها به همدزوج يعاطا

شگکل ممکگ    يقتگرياست که مرد عشگق همسگرش را بگه عم

را  يقول يهايکه تمام دلخور ابدييم يکند و آمادگياحسا  م

خگود دچگار  يدر زنگدگ يزوجگ ي. وقتگ(24)دياز دلش پا، نما

 يهگا، تگنشحيصح ييزناشو ۀبا رابط تواننديشوند، ميمشکل م

 در يجنسگ ۀرابطگد. خود را درمان کنن يروح يروزانه و فشارها



های اسلامی با تأکید بر حدیث نبوی )ص(ورزی همسران در آموزهعشق
 

 

 م، شماره دوششمدوره  -1400سلامت؛ تابستان  مجله مطالعات اسلامي در حوزه

مگنثّر اسگت و باعگث کگاهش  اريو اضگطراب بسگ تر کاهش اس

 .(37)گردديم يافسردگ

 ديبدن ما يسالم، هم برا يجنس ۀاز آنرا که رابط  يهمچن 

و  يسگتيمثوگت دارد، ب ز ريتگأث ياست و هم بگر  سگلامت روانگ

مطالعگات،   يدهد. براسگا  آخگر يم شيرا افزا يدگزن تيايک

بدن خواهدداشت. از جملگه:  يبرا ياريبس ديفوا يجنس يابيکام

 تيگتقو ،يقلوگ يهگا يمگاريطول عمر، کگاهش خطگر ب شيافزا

 انيگجر شيدرد، ب وود خواب، افگزا  يبدن، تسک يمنيا ستميس

 تيگکمتگر، تقو يخون، سلامت پروستات و مثانگه، سگرماخوردگ

 يپوسگت و مگو ،يرابطگه جنسگ با يحت .و تناسب اندام عضلات

 .(17)شوديتر مدرخشان زين همسران

 ورزينوع عشگق  تريکه لذّت بخش يدر حال عميق يابيکام 

آن را  يسگتيهنگر و م گارت اسگت کگه با کيگ رود،مگي شماربه

 يابيگگکگگه کام يهمسگگران سگگتندين کگگم آموخگگت و فراگرفگگت.

 ياز مسگالل جنسگ ينداشت  شگناخت کگاف ليشان به دليجنس

دچار مشکل شده است. دانش مناسب و درست در مورد مسالل 

بخگش بگا خوب و لذت ياگام در داشت  رابطه  ينخست ،يجنس

اصول و بايگدهاي رابطگۀ جنسگي هماننگد گگوي و همسر است. 

هايي جادويي هستند که موفقيت در رابطۀ جنسي را بگراي جام

 کنند و لذا بايستي شناخته شگوند و م متگر اززوجي  ايراد مي

 شوند.کار گرفتهشناخت اي  است که به

 جام اول( تصميم گيري

همسران ممک  است نسوت بگه کگار، فرزنگدان و يگا پگدر و  

باشند، اما هرگز فرامگوش نکننگد هايي داشتهمادرشان مسئوليت

سرشگان دارنگد. که مسئوليتي نيز در قوال کاميگابي جنسگي هم

بخگش و يابي به يک رابطۀجنسي رضگايتها براي دستبايد زوج

ه صميمي به توافق برسند و زماني را براي آن مشخّص نمايند ک

کگردن بيشتري  لذّت را از آن بورند. انگيزۀ همسران براي برقرار

رابطۀجنسگگي م گگم نيسگگت؛ کگگام جگگويي جسگگمي، کگگام جگگويي 

انگه بگگراي آشگگتي کگگردن، هيرگاني، سگگرگرمي، ابگگراز عشگگق و ب 

 د.توانند دلايلي مورد قوول براي ايراد کاميابي جنسي باشنمي

 يکگي از همسگرانباشد کگه هايي وجود داشتهممک  است زمان

اي کاملاً نرمگال اي  مسئله، باشدداشتهنجنسي را  ۀآمادگي رابط

روي، از همگي  د.نگبايگد آن را ب ذيرهمسگران و طويعي است و 

انگيگزه طور کامگل بگراي آميگزش بگيها بهاز زوج زماني که يکي

است و يا در آن لحظه از برقرارکردن اي  ارتواط ناراحت اسگت، 

 .(38)بايست ارتواط جنسي برقرار نکنندمي

 داد و ستد لذت جام دوم(

ها هر لحظه نقشي بر عناست که زوجداد و ستد لذّت بدي  م 

ع ده دارند؛ گگاهي گيرنگدۀ لگذّت بگوده و گگاهي دهنگدۀ لگذّت 

زن بگا  .بخشگدبگرد و زن مگيمگرد لگذت مگياي مرحلههستند. 

رساند و دلربايي و ناز و کرشمه شوهر را به هيران و تحريک مي

شگود کگه مگرد بگه او ت ميکسب لذّ ۀزن  آماد اي نيزدر مرحله

هگاي بايد همسران، در قلمرو امور جنسي، توانايي .دهدت ميلذّ

هگاي خويش را آشکار سازند و در اي  عرصه، از همۀ ديگر جنوه

 .(24)تر باشندتر و شادابزندگي، فعّال

 توجه به شرايط يکديگر جام سوم(

تر ، عدم تمايل، عدم برانگيختگي کافي، نگرانگي و وجگود  

سگب جنسگي ها نيگز مگان  برقگراري کاميگابي منابرخي وسوا 

شوند. ممک  است اتمسار رواني فرد در حالت بحراني باشگد مي

 و شرايط جسماني مناسوي براي کاميابي نداشته باشد. همسران

سعي کنند هم شرايط و هم نياز جنسي يکديگر را در، نمايند 

بخگش، عوامگل ارتقگاه دهنگدۀ و براي يک کاميابي جنسي لگذت

ن را کگگاهش دهنگگد. جنسگگي را افگگزايش و عوامگگل مگگزاحم در آ

بنابراي  شرايطي وجود دارد کگه شگور و اشگتياقي بگراي رابطگه 

طگه وجود ندارد و در اي  موق  اصرار و پافشاري بگر داشگت  را ب

 رسد.جالب به نظر نمي

 جام چهارم( زمان مناسب

در برخي موارد، مشکل جنسگي زوجگي  بگه خگاطر کموگود  

 ي کاميگابي اسگت.زمان کافي و يا اختصاص يک زمان اشتواه برا

اي در هاي مناسگب و شايسگتهکنند زمانهمسراني که سعي مي

ورزي ب ردازنگد، رضگايت جنسگي بيشگتري را کنار هم به عشگق

ر ترربه مي کنند. لحظۀ مناسب براي کاميابي را به عشق واگگذا

کنيد، بگذاريد که س م  عشق و همسر شما در انتخگاب فرصگت 

 ورزي بيشتر از شما باشد.عشق

در چه سگاعت و وقتگي  ،دنکنانتخاب مي همسرانزماني که  

يسگتي از شوانه روز باشد، نيز بايستي به توافق برسگد و الوتگه با

هگايي کگه شرايط و موقعيت يکديگر را نيز در نظر بگيرنگد. زوج

ا خيلي محدود هستند و زمان کمتري براي با هم بودن دارند، بگ

پگذير و ورزي دلاز عشگق توانندريزي و مديريت زمان ميبرنامه

 تري ب ره بورند.کامل
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 جام پنجم( مکان مناسب

کننگد، بايگد بگه انتخگاب مي کاميگابيبراي  هازوجکه ي مکان 

بايگد اتگاق ها اي  اجازه را بدهد که احسا  راحتگي بکننگد، آن

مکگاني کگه . (24)خانه باشگدواب، آبادتر از آش زخانه و م مانخ

کگه خلوت و ايم  شد با محيطيکنند، بايد يک زوج انتخاب مي

 ورزي برسند.بدون اضطراب و تنش به عشق

 بايدهاي مردانه و زنانه جام ششم(

 اسگت زندگي وقاي  زيواتري  و تري م م از يکي ورزيعشق 

 زوجگي  رابطگه يگافت  عمگق و قگدرداني حگ  ايرگاد باعث که

 مطابق. دارد توج ي قابل نقش نيز خانواده سلامت در و شودمي

 اسگت،هآمد 1-1 جدول در که گونههمان و( ص)وينو حديث با

 هگايروش بگه کگه دارد اساسگي گانگهسه هايمنلاه ورزيعشق

 .باشندمي شدن عملياتي قابل متعددي

زن و شوهر آهسته و گام به گام کاميگابي خگود را آغگاز نماينگد. 

تر انرام داد ابتدا بايد کار را با رفتارهاي جنسي سطحي و راحت

رفتارهاي تحريکي را به صورت پيش رونده امتحان  و سعي نمود

 .(38)نمود

جنسگي زن از طريگق مگرد پيگدا مردها يادشان باشگد ميگل 

شود، لذا بايگد تحريگک و برانگيختگگي همسرشگان را مگورد مي

ممک  است نيمي از وقت خگود  توجّه ويژه قرار دهند و چه بسا 

را صرف تحريک شريک جنسي خويش بنمايند. امام علي عليگه 

هرگاه يکي از شما خواسگت سگرا  "کنند که: السلام توصيه مي

هگگا نيگگز همسگگرش بگگرود، او را بگگه عرلگگه نينگگدازد. زيگگرا خانم

 .(31)"هايي دارندخواسته

دارد مگرد  . او دوستشديانديم ياحساس يزن به عشق ورز 

عاشگقش باشگد و در او احساسگات عاشگقانه را  ،يابيگقول از کام

اوسگت.  ريپگذ کيگانگدام تحر  يم گم تگر« قلگب زن». زديبرانگ

قلگب همسگرش را بگا عشگق و محوگت  توانديکه مرد م يهنگام

 عشگق  يگبه عشق را برآورده سازد، ا ازشيو ن دکن رابيخود س

شگود او بگا  يجب مگو مو يجار زيبدن او ن گريد هايدر قسمت

 يابيگکام تيگبخواهگد و اهم يتمام وجود، مرد را به لحاظ جنس

 يابيگکام  ،يکند. بنگابرا دايپ شيافزا يرياو به نحو چشمگ يبرا

آمده است که انرام  اتياست و در روا دهينکوه  يعرولانه و سر

 کيگکگه زن بگه اوج تحر ديگرا تا آنرا ادامه ده زشيمقدّمات آم

 .(25)ابدي ليتما يموستربرسد و به ه يجنس

ها دوست دارند همسرشان بداند که چه چيزهايي زوجهمچني  

 کيرا خواهان و مشتاق هستند. همسران دوست دارند کگه شگر

عطگاف داشگته باشگد و هگر شان، بازيگوشي، شگوخي و انيجنس

 يقوگگل باشگگد. بگگاز ۀجنسگگي او متاگگاوت بگگا دفعگگ رفتگگاردفعگگه، 

نشگاط و  يجنسگ ۀهرچه که بگه رابطگ يعني يجنس يهايگوش

 دارد.يها را سرزنده و فعال نگاه مدهد و زوجيم يانر 

ها متوجه باشند که تمکي  زن مسأله بسيار م مگي در خانم 

ورزي جواب مثوگت بگه تقاضگاي عشگق هاي اسلامي است.آموزه

مرد، در زماني که او نيگاز بگه دلرگويي و همراهگي دارد، همگان 

علاوه بر دلرويي و همراهي همسر، تمايلات  است که« تمکي »

 ينگيآفر بيگتعق همگان  يتمکگشود. ش واني مرد نيز ارضاه مي

 زن. شود رايپذ آنگاه و کنند دنوالش تا کند کيتحر يعني است؛

 ييرايپگذ کگه يم مگان بلکگه ناخوانگده م مان نه است م ماندار

وست. اي فرمانروايي تمکي  براي زن عرصه. خواهديم مشتاقانه

کنگگد و احتگگرام همسگگر را تمکگگي ، عگگزت ناگگ  را زيگگاد مگگي

انگيزد. تمکي  عامل محووبيت نزد شوهر، صيدگاهي بگراي برمي

در  .هاسگتشکار وي و دور کردن صاات ناپسند او و اصگلاح آن

اسگت  يزنگان،زن  يب تر": اندفرموده)ص( اموراکرميپ نهيزم  يا

و در مقابگل شگوهر باشگد  دهيو پوش فيعا گرانيکه در مقابل د

که هنگام خلوت کردن با شگوهر  يابه گونه خود پرش وت باشد

 .(21)"از ت  درآورد زين ايلوا  ح خود،

ي خوشگي، باشگند: زن سرچشگمهداشگتهآقايان نيگز توجگه  

ه شادي و سرزندگي است. لازمه نشاط و شادابي زن اي  است ک

ي او او، خود را محووب همسر خويش بويند و از عشگق و علاقگه

نسوت به خود مطمئ  باشد. همي  اعتماد و اطمينگان، امنيگت 

افزايگد. کنگد و بگه آرامگش درونگي او مگيخاطر زن را تأمي  مي

توانگد گاه که زن، خويش را محووبگه همسگرش دانسگت مگيآن

سگرش، نشگان بيشتري  فداکاري و از خودگذشتگي را بگراي هم

ز اتري  احساسات خود را نثار او کنگد و بگا بسگياري دهد و عالي

ها بسازد. بگراي ايگ  کگه بتوانيگد عشگق و ها و محروميتسختي

محوت زن را نسوت به خود به دست آوريد، هيچ چيگز مناسگب 

 تر و م م تر از در، کامل عميق تري  نيازهاي او نيست.
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 ورزيها و راهکارهاي عشقمنلاه .1جدول

ق
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 راهکارها هامؤلفه

عاطفي 

 هيجاني

 هاي ديداريجاذبه

 هاي بوياييجاذبه

 هاي گات و شنودجاذبه

جسماني 

 لمسي

 در آغوش کشيدن

 نوازش کردن

 بوسيدن

 ي عميقابيکام

 يريگ ميتصم

 لذت ستد و داد

 گريکدي طيشرا به توجه

 مناسبو مکان  زمان

 زنانه و مردانه يدهايبا

 مگرد و زن کههاي اسلامي از سويي دلالت بر اي  دارند آموزه 

 فطگرت يمقتضگا و انگدشگده دهيگآفر گريهمگد مکمل و هم يبرا

 بگه نسگوت مگرد و زن يعني دو  يا از کي هر که است  يا انسان

 ييجگگوکگگام ياگونگگه بگگه و داشگگته شيگگگرا خگگود مخگگالف جگگن 

 و خگود حگد در مگرد و زن از کي هر . و به عوارت ديگر،(39)کند

 دو، آن مرمگوع از و است گريد طرف به محتاج و ناقص ناسه، يف

 و نقگص  يهمگ خگاطر بگه و شگوديم درسگت تمام و تام يواحد

 چگون و کنگديم حرکت يگريد يسو به کي هر که است اجياحت

ز يگگن . از سگگويي(40)ابگگدييم سگگکونت و آرامگگش د،يرسگگ بگگدان

 در جگز و کگرده توصگيه سالم جنسي اطارتو به ياسلام يهاآموزه

 دو  يجنسگ زهيگغر فعاليت الوته. اندنکرده من  آن از خاص موارد

  يتسگک يبگرا و اسگت يروانگ و يفرعگ اول منظور. است منظوره

 به يسوک و آرامش ح  آن تعاقب در که است يش و احساسات

 يبگرا و است يکيولو يب و ياصل دوم منظور. دهديم دست انسان

 از. (28) کنگگديمگگ  يتگگأم را نگگوع يبقگگا رگگهينت در و مثگگل ديگگتول

 شگود، يمگ راديا ورزينياز به عشق  يتام از که يلذتروي، همي 

 دنيآشگام و خگوردن لگذت بگا سگهيمقا قابل و است تربخش لذت

 دنيا، هايش وت تري پرجاذبه ميان در زين کريم قرآن و باشدينم

 هيگآ  در  يهمچن(. 14:عمران آل) کندمي ياد ورزيعشق از ابتدا

 اسگت؛نمگوده انيگب را« تمت » کلمه متعال يخدا نساه، سوره 24

 آن( ع)صادق امام که است يجنس لذت و يريگب ره يمعنا به که

 .(20)دانديم آخرت و ايدن يهانعمت  يترلذت با را

 انگيگزه توانگدنمي امر اي  ،يجنس لذت يبالا درجه رغميعل 

 اسگگلامي، هگگايآموزه در و اشگگدب ازدواج ن گگايى هگگدف و اصگگلى

 يزناشول رابطه. دارد تااوت «جنسي رابطه» با «زناشويي رابطه»

 در، شگامل شگوهر؛ و زن ميگان موجگود تعگاملات همگه بيانگر

 حگل همسگر، بگا همگدلي و همکگاري روحيگه داشگت  و متقابل

 فرزنگدان، تربيگت و دارينگ  در همکاري اختلافات، و تعارضات

 جسگماني تمگا  داشگت  و يکگديگر با تکياي با وقت گذاشت 

 ارضگاي و جوييلگذت به تن ا جنسي رابطه آنکه حال و باشديم

-مگي کسگاني رويکرد، همي  اسا  بر. دارد اشاره جنسي غريزه

 يابنگددست کامل آرامش و لذت به خود جنسي رابطه در توانند

 از حاصل . نتاي (41)باشند برخوردار خوبي زناشويي رابطه از که

 بگا جنسي نگرش و دانش بي  که استداده نشان نيز هاپژوهش

 معنگادار مثوگت هموسگتگي زناشويي سازگاري و جنسي رضايت

 و بيشگتر جنسگي دانگش چگه هگر کگه شکل اي  به رد،دا وجود

 سگگازگاري و جنسگگي رضگگايت باشگگد، تگگرمثوگگت جنسگگي نگگگرش

 .(41)بود خواهد بيشتر نيز زناشويي

 در ناکارآمگگدي علگت بگگه هگازوج تعارضگگات بنگابراي  بيشگتر 

 جنسگي، کاميگابي اوضاع شدن ب تر براي.  است ارتواطي مسالل

. است پيشن اد تري  موفق ارتواطي، مسالل دادن قرار اولويت در

 ايرگاد بگه نوبگت شود حل همسران ارتواطي مشکلات که وقتي

 محتگگواي ا طراحگگيدر همگگي  راسگگت .رسگگدمگگي جنسگگي تاگگاهم

ورزي عشگگق حگگوزه در زوجگگي  نيازهگگاي بگگا متناسگگب آموزشگگي

 افگزايش ج گت در باشگد گگامي توانگدمي (،2-)مطابق با جدول

 ترربگه را تگري کيايگت با زناشويي زندگي تا آنان جنسي دانش

 .نمايند
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 ورزيسرفصل و محتواي آموزشي عشق .2جدول

 هدف محتوي موضوع جلسه

1 
ارگاه شناسه کمعارفه، 

 سازياعتماد و

 مشاور و گروه اعضاي آشنايي -

 فرعي و اصلي اهداف بيان -

 جلسات عناوي  توضيح -

 لازم تع دات و اعضاه کار، وظايف روند -

آشنايي با دوره 

آموزشي و 

 اعتمادسازي

2 
سازگاري و  بازسازي

 تااهم جنسي

 خانواده جايگاه و شرح نقش -

 م زندگي همسريدر ابعاد م  سازگاري و هماهنگي -

 هماهنگي و تااهم جنسي اهميت و اهداف تويي  -

بردن به نقش پي

سازگاري در استحکام 

 خانواده

3 
م ارت ما وم سازي 

 ورزيعشق

 ورزيعشق مورد در زوجي  تصورات انتظارات و بررسي -

 ورزيابطه با عشقرزوجي  در  معيوب بازسازي باورهاي -

 ورزيدر مورد عشق  مثوت و بينانه واق  انتظارات ايراد -

اصلاح باورهاي 

معيوب و ايراد 

 انتظارات واق  بينانه

4 

هاي شناسايي ويژگي

زنانه و مردانه در 

 ورزيگستره عشق

 مرد و زن ورزانهها و نيازهاي عشقبا خواسته آشنايي -

 مرد  و زن ارتواطي اصول -

آشنايي با روانشناسي 

زن و مرد در حوزه 

 جنسي

5 
هاي سوک آموزش

 ورزيعشق

 صميميت برقراري ورزي و چگونگيعشقع انوا آموزش -

 يعاطاتويي  عشق ورزي  -

 يلمس يجسمانورزي تويي  عشق -

هاي آشنايي با سوک

 ورزيعشق

6 
ورزي آموزش عشق

 در عمق

 مردان و زنان جنسي پاسد چرخه با آشنالي-

 جنسي رفتار نيازهايپيش با آشنالي -

 هايآغوشي، م ارت اتاق خواب و تکنيکمهنر ه آموزش -

 جنسي روابط صحيح

آموزش ارتواط 

 جنسي

7 

ارزيابي و بررسي 

م ارت کارايي 

 ورزيعشق

 سنالات به پاسخگويي و جلسات بندي جم  -

 انتقادات و پيشن ادها ارالۀ -

 آزمونانرام پ -

بازخورد در مورد 

 آموزش
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Abstract  

There are several ways for spouses to make love according to different customs, traditions and cultures. In Islamic 

teachings, in addition to emphasizing the importance and place of lovemaking in strengthening the family, its 

examples have been discussed. Despite the attention of our religious and Iranian culture to the issue of spouses' 

lovemaking, it has been less addressed in contemporary texts. Such a shortage causes problems not only for 

couples, but also for sex experts. In this regard, the aim of the present study is to use the analytical-comparative 

method to extract practical solutions for the love of spouses in the prophetic teachings. Findings indicate that the 

need for mental vitality of couples is the constant boiling of time and mercy; and according to a narration of 

Prophet Mohammad (PBUH) this effervescence manifests itself in various forms of emotional love, physical love 

and deep success and reassures spouses of their spouse's love for themselves 

Keywords: "Love", "Emotional lovemaking", "Touch physical love", "Deep success". 

 



محمدرضا حاتمی  

 

 ، شماره دومشمشدوره  -1400مجله مطالعات اسلامي در حوزه سلامت؛ تابستان 

References 

1. Sadeghi S, Erfanmanesh I. “Sociological 

Analysis of the Effects of Modernization on 

the Iranian Family and the Necessity of 

Developing an Iranian-Islamic Model”, 

Woman in Culture and Art, Volume 5, Issue 

1, 1392, pp. 84-63. 

2. Koleini M, "Alkafi", Volume 5, Fourth Edition, 

1407, Tehran: Darolkotob Aleslamyeh. 

3. Salari Far, Mohammad Reza; Younesi, Seyed 

Jalal; Sharifinia, Mohammad Hossein and 

Gharavi, Seyed Mohammad (2013). 

Fundamentals and structure of "Islamic 

couple therapy", Islamic Studies and 

Psychology, 12, 68-37. 

4. Mazaheri AA, " Etiquettes of lovemaking", first 

edition, 1392, Qom: Noor al-Zahra. 

5. Salarifar, Mohammad Reza, 2017, An 

Introduction to Couples Therapy with an 

Islamic Approach, Qom: Seminary and 

University. 

6. Heydari, Fariba (2013). Compilation of training 

packages on marital life skills based on 

theories of marriage counseling and Islamic 

teachings and comparing the effect of these 

two packages on marital satisfaction and 

quality of life of couples in Isfahan, Master 

Thesis in Family Counseling, University of 

Isfahan. 

7. Bagherian, Mehrnoosh; Beheshti, Saeed (2011). 

Evaluation of the effectiveness of marital 

communication skills training based on 

Islamic teachings on marital compatibility of 

couples, culture of counseling and 

psychotherapy, 2 (6), 89-73. 

8. Panahi, Ali Ahmad (2015). Ahl al-Bayt style in 

marriage, Islamic studies and psychology, 

year 8, number 16, pp. 134-105. 

9. Faqihi, Ali Naghi (2007). Psychological 

trainings based on its establishment and 

hadith and the study of its psychological and 

educational effects on the relationship 

between spouses, Islamic Education, 2 (4), 

130-89. 

10. Alavi, Jafar (2012). Life Skills, Religious 

Perspective: Self-Awareness, Empathy and 

Problem Solving, Third Edition, Mashhad: 

Razavi University of Sciences Press. 

11. Dadgar, Salma; Aqdas Karimi; Maliha Aafit; 

Nafiseh Rahimi, 2012, The effect of sexual 

health education on sexual satisfaction of 

couples, women, midwifery and infertility in 

Iran, Volume 15, Number 42, pp. 23-30. 

12. Golzari, Mahmoud; Nahid Rastgoo; Farid 

Barati Sedeh, 2014, The effectiveness of 

increasing sexual knowledge on marital 

satisfaction of married women, Clinical 

Psychology Studies, Volume 5, Number 17, 

pp. 35-48. 

13. Khademi, Moluk; Abedi, Fatemeh, 2014, The 

effectiveness of communication skills training 

based on religious teachings on optimism and 

marital adjustment, Psychological Studies, 

Volume 7, Number 6, pp. 7-28. 

14. Dehghan Manshadi, Seyed Massoud; Mahshid 

Sasanpour; Amir Azizi, 2016, The 

effectiveness of sexual cognitive 

reconstruction training on marital satisfaction 

and mental health of couples in Isfahan in 

1393, community health, year 10, number 2, 

pp. 1-10. 

15. Shakermi, Mohammad; Amir Graffer; Amin 

Baratian; Kianoosh Zahrakar; Reza Davarnia 

(2017), The effect of sex education on sexual 

satisfaction of married women in Bojnourd, 

Zanko Medical Sciences, Volume 18, Number 

56, pp. 33-46. 

16. Isanezhad, Omid; Zeinab Alizadeh (1399), 

The effectiveness of couple coping training on 

marital adjustment and couple coping 

strategies, Applied Psychological Research, 

Volume 11, Number 1, pp. 67-85. 

17. Mesbah Yazdi MT, Ethics in the Quran, 

Volume 2, Eighth Edition, Qom: Imam 

Khomeini Educational and Research Institute, 

1394. 

18. Tabatabai, Seyyed Mohammad Hossein (2015 

AH). Tafsir Al-Mizan, translated by Seyyed 

Mohammad Baqir Mousavi Hamedani, Qom: 

Teachers Association. 

19. Ravandi, Fazlullah Ibn Ali (1998). Nawader, 

first edition, Qom: Dar al-Hadith. 

20. Majlesi MB, "Baharlanwar", Volume 57, Beirut: 

Dar Al-Ahya Al-Tarath Al-Arabi, 1410. 

21. Majlisi, Muhammad Baqir bin Muhammad 

Taqi (1412 AH). Baharalanvar Al-Jame'a for 

the news of the Imams (as), Beirut: Dar Al-

Ahya Al-Tarath. 

22. Dashti, Mohammad (1372). Nahj al-Hayah; 

Dictionary of Fatemeh (PBUH), Qom: Amir 

Al-Momenin Research Institute. 



 های اسلامی با تأکید بر حدیث نبوی )ص(ورزی همسران در آموزهعشق
 

 ، شماره اولششمدوره  -1400 تابستانمجله مطالعات اسلامي در حوزه سلامت؛ 

23. Harrani, Hassan bin Ali (1404 AH) .thf Alqvl 

as al-Rasool (PBUH), second edition, research 

Kubra Ali Ghaffar, Qom: House of Islam. 

24. Sodugh M, "Man la yahzoroholfaghih", 

volume 3, Gom: Jameie moddaressin, 1413. 

25. McGuinness, Tom (1373). The first year of 

marriage, translated by Azar Kargah, fourth 

edition, Tabriz: Talash. 

26. Hor Al-ameli, Muhammad ibn Hassan (1409 

AH). Shiite tools, first edition, Qom: Al-Bayt 

Institute (AS). 

27. Koleini, Mohammad Ibn Ya'qub Ibn Ishaq 

(1407 AH). Asul Kafi, Volume 8, Fourth 

Edition, Tehran: Islamic Library. 

28. Amin, Seyed Mohsen (2007 AH). Shiite 

nobles, translated by Kamal Mousavi, Islamic 

edition. 

29. Nouri Tabarsi, Mirza Hussain (1407 AH) 

.mstdrk Alvsayl and Mstnbt catechism, first, 

Qom: Institute al-Bayt (AS). 

30. Faiz Kashani, Mohammad Mohsen (1383 

AH). Al-Muhajjah al-Bayda in the refinement 

of revival, Qom: Jama'ah al-Madarsin in the 

seminary. 

31. Hatami MR, Knowing the Unknown, First 

Edition, Qom: Imam Khomeini Educational 

and Research Institute, 1391. 

32. De Paulo & et al. Singles in society and in 

science. Psychological Inquiry, 16(2-3), 2005, 

59p. 

33. Movahed M & et al. "Study of the relationship 

between female sexual satisfaction and 

conflicts between spouses", Woman in 

Development and Politics (Women's 

Research). (2), 9, 1390, 213p. 

34. Noorani S & et al. "Comparison of Sexual 

Satisfaction in Fertile and Infertile Women 

Referring to Mashhad State Centers", Fertility 

and Infertility Quarterly. 10(4), 1388, 270p. 

35. Shirafkan Z, From myth to reality; Sexual 

desire disappears in middle age? Sepideh 

Danaei, 1395, No. 95. 

36. Khodadadi J. The secret of success in 

marriage. 5. Tehran: Neday-e-Sina, 1393, 

65p. 

37. Vinckezy J. Enhancing sexuality: a problem-

solving approach to treating dysfunction. 

Translated by Nazari A.M & Ahmadian A. 

Tehran: Publishing Alam, 1394,101-135pp. 

38. Hatami MR, Sexual health in the Qur'an with 

emphasis on organizing sexual orientation, 

Islamic studies in the field of health; Volume 

1, Issue 1, 1396, pp.72-63. 

39. Movahedi M. Marital knowledge. 22. Tehran: 

Scientific, 1390, 53-141pp. 

40. Bostan H, Family in Islam, First Edition, 

Qom: Seminary and University Research 

Institute, 1390. 

41. Besharat, Mohammad Ali; Rafizadeh Bahar, 

(2015). Predicting levels of sexual satisfaction 

and marital adjustment based on job variables, 

commitment, intimacy and sexual knowledge 

and attitude, Family Psychology, Volume 3, 

Number 1, pp. 31-46. 

 

 



محمدرضا حاتمی  

 

 ، شماره دومشمشدوره  -1400مجله مطالعات اسلامي در حوزه سلامت؛ تابستان 

 


